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Helmfriegl von Liittichad

Markante Nase, schiefe Krawatte, Polizei-
uniform. Die meisten lieben Helmfried von Lut-
tichau als begeisterungsfahigen, tollpatschigen
Polizeiobermeister in ,Hubert und Staller”. Ein
Aufschrei ging durchs Land, als zur 100. Fol-
ge bekannt wurde, dass Staller aussteigt. Fur
Helmfried von Luttichau ist die Zeit gekommen,
etwas Neues zu probieren. Nur die wenigsten
wissen, dass er auch ein Lyriker ist.

Der Cut ist nicht der erste. Vielleicht aber der
markanteste, mutigste Spurwechsel im Leben
des Helmfried von Luttichau. Egal, ob er den
Staller spielt, ein Interview gibt oder im Litera-
turhaus liest, es muss ihn bertihren, mit Liebe,
Leidenschaft und Ernsthaftigkeit zu tun haben.
,Sonst ist es wertlos”, sagt er, ,dann spielt auch
Geld keine Rolle.” Wer jetzt meint, dass er fur
die Figur des Staller die Liebe und Leidenschaft
verloren hat, liegt falsch. ,Nach fast 120 Folgen,
sieben Jahren und sieben Staffeln war es fur
mich der richtige Augenblick, die Serie zu ver-
lassen”, fand er. ,Ich spiele die Rolle 120-pro-
zentig, wenn ich sie totreiten wirde, ware es
nicht mehr ehrlich.”

Es ist ein Sprung ins kalte Wasser. ,Wenn ich
den Serienhauptdarsteller hinter mir lasse, gebe
ich Privilegien, Status, Geld auf und bin wieder
ein arbeitsuchender Schauspieler.” Warum tut

er es trotzdem? Er mochte den Staller nicht
spielen, bis die Serie auslduft oder er die Rente
erreicht: ,Ich bin gefordert, dem Leben immer
wieder eine sinnvolle Form zu geben, gewis-
senhaft und anstandig damit umzugehen.” Er
verweist auf Michel de Montaigne: Das Leben
selbst ist ein Kunstwerk. ,Vielleicht gebietet es
auch der Anstand, dem Leben etwas zuriick-
zugeben, indem man es leidenschaftlich und
wahrhaftig lebt.”

Anstand kann hinderlich sein

Anstand ist auch ein Grundwert der Rolle des
Johannes Staller. Selbst wenn er tollpatschig und
ungeschickt in die unmaoglichsten Situationen
stolpert, er tut es immer in
guter Absicht. ,Manchmal
kann Anstand auch hinder-
lich sein”, lacht Helmfried
von Luttichau. Wenn Staller
beim Uberbringen der To-
desnachrichten  besonders
anstandig sein mochte, ge-
rat er ins Stolpern, verhed-
dert und vergaloppiert sich.
Auch am Theater war ihm
der Anstand, den die Her-
kunft aus seiner adeligen Fa-
milie mitgibt, oft hinderlich. l
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Als junger Schauspieler rebellierte er und spielte
am liebsten proletarische Rollen.

Mit vierzig der erste Spurwechsel: er kehrte der
Buihne den Ruicken, wollte zum Film. Und: Nach-
dem er zehn Jahre Gedichte fur die Schublade
geschrieben hatte, offnete er sie. ,Lyrik ent-
steht eher aus Verlust und Unglticklichsein”, so
Luttichau, ,was aber passiert in Phasen puren
Glucks und groBer Zufriedenheit?”

Die Gedichte haben ihn beschéftigt und getros-
tet, in der Durststrecke vor dem Durchbruch
zum Erfolg. Er besuchte die Lyrikwerkstatt im
Munchner Lyrikkabinett, ein Lyrikseminar in
Venedig. ,Es tat gut, sich auch mit anderen
Poeten auseinanderzusetzen.”
Einfach war es nicht und die
Hemmungen groB, die ersten
Gedichte vorzulesen, seine
personlichsten Empfindungen
nach auBen zu tragen: ,Der
Schauspieler war  plétzlich
weg”, lacht Luttichau, ,ich
musste das erst wieder zu-
sammenfugen.”  Auch ver-
biegen lieB er sich nicht: ,Die
zeitgendssische  Lyrik  setzt
beispielsweise keine Pointe an
den Schluss”, sagte er, ,aber
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ich habe mich dartber hinweggesetzt. Weil es
mir SpaB gemacht hat.”

Das Interpretieren vorgegebener Texte war
ihm oft nicht genug, erst das eigene Schreiben
deckte alle Facetten ab. Im POM Staller steckt
viel Poetisches, und die Gedichte verbinden das
Schalkhafte mit melancholischer Sachlichkeit.
Die Lyrik entspricht auch Luttichaus Anspruch
an ein anstandiges Leben, er zitiert H.C. Art-
mann: ,Beim Dichten kommt es gar nicht so
sehr auf das Veroffentlichen an, sondern darauf,
poetisch handeln zu wollen.”

Mit dem ersten Lyrikband , Was mach ich wenn
ich glticklich bin” ging es 2012 auf Lesereise. In
Weyarn las Helmfried von Luttichau zusammen
mit Lyriker Markus Hallinger aus Frauenried.
Das Schreiben gelingt ihm am besten in seinem
Zuhause in Schliersee. Gerade in der Natur fin-
det er Ruhe und Konzentration.

Wie geht es weiter?

Ein Karl Valentin-Projekt ist in Arbeit. ,Mich
interessiert nicht nur das Schauspielerische da-
ran”, sagt Luttichau, dessen Staller durchaus et-
was Valentineskes hat. Es soll eine personliche
Hommage werden. Ansonsten ist noch alles
offen.

Ines Wagner
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